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cQué es la cefalea por uso
excesivo de medicamentos?

La cefalea por abuso de medicamentos es un tipo de
cefalea secundaria, que ocurre en personas que
padecen migrana.

Las personas con cefalea por uso excesivo de
medicamentos experimentan dolores de cabeza en mas
de 15 dias al mes durante al menos tres meses, y estos
dolores de cabeza se han desarrollado o empeorado
con el uso excesivo de medicamentos.

A veces podemos entrar en un circulo vicioso: se
empieza a tomar mas medicamentos porgue hay mas
dolor y después, la medicina como tal, puede empeorar
el dolor de cabeza y aumentar su frecuencia.

éCuanto es demasiado?

Lo que constituye un uso excesivo depende del tipo de
medicamento que esté tomando y con qué frecuencia
lo esta utilizando. Se cree que solo los medicamentos
para el tratamiento agudo que se toman para detener
un ataque, son responsables de la cefalea por abuso

de medicamentos. Cabe destacar que la familia mas
reciente de medicamentos conocidos como gepantes, no
se considera que cause abuso de medicamentos. El uso
frecuente de medicamentos para el tratamiento agudo
de otros dolores puede provocar cefalea por abuso de
medicamentos en personas que padecen migrafa.

Los analgésicos de venta libre, como la aspirina, el
acetaminofén y los AINE, pueden causar cefalea por

uso excesivo cuando se usan 15 dias o mas al mes. El

uso excesivo de medicamentos recetados, opioides y
analgésicos combinados (por ejemplo, la combinacidn de

Categoria Medicamentos comunes

Analgésicos simples

Antiinflamatorios de venta libre y medicamentos para alivar el dolor

acetaminofén/aspirina/cafeina disponible sin receta)
se considera cuando se utilizan 10 dias o mas al mes.

Tenga en cuenta que los nimeros a continuacion
pueden variar de una persona a otra, y que para
algunas personas, el riesgo de cefalea por abuso de
medicamentos puede comenzar con un niumero de
dias al mes mas alto o mas bajo.

Si usted esta experimentando mas dolores de
cabeza y necesita medicamentos mas de dos dias
por semana, puede ser una indicacién de que
estd en mayor riesgo de sufrir cefalea por abuso de
medicamentos.

Empiece un diario de dolores
de cabeza

Para ayudar a identificar si sus dolores de

cabeza estan causados por un uso excesivo de
medicamentos, puede llevar un registro de ellos en un
diario de dolores de cabeza. Este registro le permitira
tener una vision mas completa de la frecuencia con

la que sufre dolores de cabeza, la cantidad de veces
gue toma medicamentos vy la eficacia de estos.

Qué anotar en su diario de dolores de cabeza

Los dias en los que tiene dolores de cabeza
La intensidad de su dolor

Los medicamentos que tomo

La dosis y la hora que los tomd

El efecto que tuvo el medicamento

en sus sintomas

éQué constituye el uso
excesivo?

15 dias o mas al mes

como el acetaminofén y los AINEs como el ibuprofen

Analgésicos

combinados
codeina o butalbital

Medicamentos
recetados para la
migrafa

Triptanes y ergotaminas

Opioides Analgésicos de venta con receta como oxicodona, tramadol,
butorfanol, morfina, codeina e hidrocodona

Medicamentos que combinan dos o mas tipos de medicamentos
para el dolor como el acetaminofén y cafeina, o acetaminofény

10 dias o mas al mes

10 dias o mas al mes

10 dias o mas al mes
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Recuerde: no es su culpa

Es importante seguir su plan de tratamiento para la migrafa.
Cuando se utilizan adecuadamente, los medicamentos pueden
mejorar drasticamente la calidad de vida de las personas que
padecen migrana.

Su dolor es real y es valido querer que esos sintomas debilitantes
y gue alteran la vida desaparezcan. Si se encuentra en una
situaciéon de uso excesivo de medicamentos, no es su culpa. La
cefalea por uso excesivo de medicamentos puede ser un indicio
de que su migrafia no esta siendo controlada

de forma adecuada.

La cefalea por uso excesivo de medicamentos es frecuente y
afecta al 1% - 2% de la poblacién general. Aproximadamente la

mitad de las personas diagnosticadas con migrafa cronica
experimentan una mejora significativa después de dejar de tomar
un medicamento que se ha utilizado en exceso. Sin embargo,
para muchas personas, el uso excesivo de medicamentos puede
ser un signo de migrafa incapacitante subyacente, y tanto el

uso excesivo de medicamentos como la migrafa créonica pueden
mejorar con un buen tratamiento preventivo.

Formas de dejar de tomar medicamentos

Dejar de tomar medicamentos no solo implica reducir la
frecuencia con la que los toma o suspenderlos por completo,
sino que también puede requerir controlar los sintomas de otras
maneras, como, por ejemplo, centrdndose mas en la prevencién o
incorporando tratamientos no farmacoldgicos.

* Bajo la supervisidon de su médico, si es posible, disminuya y
deje de tomar el medicamento que esta causando la cefalea
por abuso de medicamentos. Puede llevar de 2 a 6 meses
detener el ciclo de cefalea. Las primeras semanas suelen ser
las peores.

* Algunos pacientes pueden beneficiarse de cambiar
temporalmente a un tratamiento alternativo para la fase aguda
en cantidades cuidadosamente limitadas, mientras se reduce
el medicamento de uso excesivo, bajo la guia de un médico.

* Consulte con su médico para determinar si usted es un
buen candidato para comenzar o agregar un medicamento
preventivo. Los medicamentos preventivos reducen la
aparicion de dolores de cabeza y no se han asociado a la
cefalea por abuso de medicamentos.

* Su médico puede recomendar un tratamiento breve con un
antiinflamatorio no esteroideo de accidon prolongada (como el
naproxeno o la nabumetona) para facilitar la transicion de su
otro medicamento. Su médico también puede recomendarle
gue ingrese en el hospital para ayudarle a dejar los
medicamentos mas rapidamente.
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* |Las terapias alternativas, como la neuromodulacién y los
tratamientos conductuales, como la terapia cognitivo-
conductual o la retroalimentacion bioldgica, también
pueden ayudar durante el periodo de disminucién gradual
de medicamentos.

¢ |dentifique sus factores desencadenantes, o lo que cree
gue desencadena su cefalea primaria, y trate de reducirlos
o evitarlos. Los factores desencadenantes ambientales
comunes pueden incluir luces brillantes y ruidos y
olores fuertes.

* Realice cambios en su estilo de vida para prevenir o reducir
sus sintomas de migrafa. Priorice dormir lo suficiente,
mantener una buena hidrataciéon, comer con regularidad
y hacer ejercicio.

* Reduzca o elimine gradualmente su consumo de cafeina.
Aunque la cafeina ayuda a algunas personas a controlar
la migrafa, ingerir mas de 200 mg de cafeina al dia
(aproximadamente dos tazas grandes de café) puede
empeorar la cefalea por uso excesivo de medicamentos.

* El estrés es otro desencadenante comun de la migrafa,
por lo que es importante controlarlo. Los tratamientos no
médicos, como la acupuntura, los masajes, la meditacion
y otras técnicas de relajacion, pueden ayudar a aliviar el
estrés y ser muy eficaces para controlar la migrafa.

Como tener una conversacion con su
médico

Su médico estd de su lado y quiere ayudarle a sentirse lo
mejor posible. Si sospecha que estd sufriendo cefalea por uso
excesivo de medicamentos, coméntelo a su médico.Digale
cuantos dias al mes sufre dolores de cabeza, la frecuencia

y gravedad de sus sintomas y con qué frecuencia toma

medicamentos. (Agqui es donde el diario de dolores de cabeza
resulta util.)

Su médico puede evaluar por qué estan aumentando sus
dolores de cabeza, proporcionarle un diagndstico y sugerirle
cambios en su plan de tratamiento para la migrafa con el fin
de eliminar la cefalea por uso excesivo de medicamentos,
como probar una nueva estrategia preventiva o cambiar

su medicacion.

Dado que la migrafa afecta a cada persona de manera
diferente, es posible que lleve tiempo identificarla y
controlarla de manera eficaz. Con una combinacion de
tratamientos preventivos y agudos, asi como un didlogo
abierto y continuo con su médico, encontrara la opcidn que
mejor se adapte a sus necesidades.

La mision de la American Migraine Foundation es movilizar a una
comunidad que brinde apoyo y abogue por los pacientes, asi como
impulsar y respaldar una investigacion de impacto que se traduzca
en avances para los pacientes con migraia y otras enfermedades
discapacitantes que causan fuertes dolores de cabeza. Visite
americanmigrainefoundation.org para acceder a mas recursos
destinados a quienes viven con migrafia y a quienes los apoyan.

American Migraine Foundation
One Rockefeller Plaza, 11th Floor
Nueva York, NY 10020

Teléfono: +1(929)-376-1333
Correo electrénico:

info@americanmigrainefoundation.org
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